L'association C.P.A.T., «Consultation
Psychanalytique A Troyes», a été
créée en 2023 sous l'égide de
"association A.P.A.T., «<Actualité de
la Psychanalyse A Troyes», fondée
en 2006 dans un mouvement
d’ouverture vers la cité.

Déja en 2020, A.P.AT. avait mis en
place, dans les premiers temps de
l"épidémie du coronavirus et du
premier confinement, une cellule
d’écoute téeléphonique en
partenariat avec la Mairie de Troyes
et TCM (Troyes Champagne
Meétropole).

La consultation psychanalytique a
vu le jour dans la continuité de cette

écoute téléphonique, et compte tenu 18 RUE COULOMMIERE
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Certaines circonstances
préoccupantes de la vie
entrainent un besoin de parler:

difficultés rencontrées dans sa vie
personnelle, conjugale, parentale,

professionnelle, etc.

Nous proposons d’ouvrir une
consultation gratuite a toute
personne mue par ce besoin de
parler.

C’est un accueil de toute

personne de tout 4ge qui ne peut,

n‘ose ou ne souhaite pas se
diriger vers le secteur public ou
prive.

La pratique de la consultation est

fondée sur l'écoute
psychanalytique.

Modalités

Le premier contact se fait
par téeléephone, par la
personne intéresseée.

Dans un deuxiéme temps,
14 2rencontres permettent
de décider de la suite :
s‘engager dans le
dispositif, réfléchir a une
réorientation, ou en rester
la.

L’engagement consiste en
rencontres réegulieres,

15 séances maximum.

La fréquence est convenue
de part et d'autre.

La consultation est gratuite.
Les critéres économiques et
sociaux ne sont pas considéreés
dans la demande.

Par son dispositif, la consultation
ne peut en aucun cas suppléer ou
se substituer a l'accueil des
institutions médico-sociales et
psychiatriques, ni répondre a des
demandes a caractére social.

La confidentialité et 'anonymat
sont des principes impératifs de
notre éthique.

La consultation se pratique dans
un climat apolitique,
aconfessionnel, sans
proselytisme.




